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"Leidbeiningar Landlaeknisembaettisins um val &
faedingarstad voru hafdar ad leidarljdsi vid gerd pessa
baeklings. Leidbeiningarnar eru byggdar a gagnreyndri
pekkingu og taka tillit til hagkveemni pjonustu sem og
Oryggi kvenna og barna. Leidbeiningarnar eru settar Lo
fram med pad i huga ad studla ad upplystu vali Borgartunl 6
verdandi modur og fédur a feedingarstad 105 Reykjavik
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Hvar & ég ao feeda barnid mitt?
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SAMFELLD

PJONUSTA

Pegar stefnt er ad
heimafaedingu vita
foreldrar fyrirfram
hvada lj6smaodir
verour vidstodd
feedinguna.
Foreldrarnir geta
kynnst [jdsmodurinni
a medgobngunni sem
gefur peim teekifeeri til
ao raeda veentingar
sinar. begar
samband ljosmaédur
og konu neer yfir
medgongu, faedingu
0g seengurlegu gefst
timi til ad mynda
tengsl og byggja upp
traust. bPess konar
samband studlar ad
pvi ad konan upplifir
sig orugga i
feedingunni og pad
hefur jakveed ahrif &
marga peetti i
faeedingarferlinu.
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HEIMAF/ZADING EPA FEADING A SJUKRAHUSI?

Rannsoknir hafa stadfest ad heimafaedingar i umsjén ljdsmodur eru jafn 6ruggar og feedingar a sjukrahisum ef medgangan
hefur verid edlileg. Utkoma heimafsedinga & islandi er mjog god og sifellt fleiri islenskar konur velja heimafaedingu. Sumir lita &
sjukrahls sem 6ruggasta og jafnvel eina érugga stadinn fyrir barnsfaedingu en adrir telja ad edlilegar feedingar eigi ekki heima a
sjukrahtisum pvi par sé aukin haetta & éparfa inngripum i edlilegt feedingarferli. Konur velja pann faedingarstad sem peer telja
oruggastan fyrir sig og born sin og fyrir sumar konur er heimilid 6éruggasti stadurinn.

A peim sjukrahtsum hér & landi sem bjoda upp & faedingarpjonustu eru mismunandi pjonustustig og starfsadstaedur. begar
velja & feedingarstad parf ad kanna hvada pjénusta er i bodi i heimabyggd og hvort su pjonusta er heppileg m.t.t. heilsu modur
og barns, medgongulengdar og fyrri sogu. Upplysingar um pjonustustig og starfsadstaedur eru hér til hlidar og upplysingar um
abendingar og frdbendingar eru i téflunni hér ad nedan. Allar nanari upplysingar ma fa hja ljosmédur i meedravernd.

Val konu
Aheettumedganga og faeding
Medganga innan 34 vikna

Val konu
Aheettumedganga og faeding
Medganga fullar 34 vikur

Val konu

Edlileg medganga, fullar 37
vikur

Ekki fyrirsjdanleg vandamal i
feedingunni

Val konu

Edlileg medganga, fullar 37
vikur

Ekki fyrirsjadanleg vandamal i
feedingunni

Val konu

Hraust kona, edlileg
medganga, 37 — 42 vikur og
sjalfkrafa sott

Ekki fyrirsjhdanleg vandamal i
feedingunni
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Bléoflokkamisraemi

Langvarandi sjukdémar sem
geta haft ahrif a gang
feedingarinnar og/eda buast
ma vid ad versni
Blooflokkamisraemi

Alvarleg medgoéngueitrun
Insalinhad medgdngu-
sykursyki

SAMA og C1 en auk pess:

Blodpynning & medgbdngu
eda fyrirhugud eftir feedingu
Fjolburamedganga
Fyrirseet fylgja

SAMA og C2 en auk pess:

Medgongueitrun
Medgongusykursyki
Bloodleysi

BMI<18

BMI>35

Reykingar >10 & dag
Virk neysla vimuefna

Feeding fyrir 34 vikna
medgdngu

pekkt alvarleg vandamal eda
galli hja féstri/barni

Vaxtarseinkun barns meiri en -
24%

Feeding fyrir 37 vikna
medgongu bekkt vandamal
eda galli hja fastri/barni

SAMA og C1 en auk pess:

Medganga 2 42 vikur
Framkalla parf faedingu

Barn i sitjandi stodu, pverlegu
eda skalegu

Stért barn

SAMA og C2

Keisaraskurdur adur
Oedlileg bleeding i fyrri
feedingu vegna lélegs
samdrattar i legi aeetlud
yfir 1000 ml

SAMA og C2 en auk pess:

e Sagaum axlarklemmu
vio fyrri feedingu

Sérhaefd kvennadeild fyrir
aheettumedgobngu og faedingu a
sjukahusi par sem ljosmeedur,
feedinga- og kvensjukdomalaeknar
starfa. Adgangur ad skurdstofu par
sem sveefingalaeknir er &
soélarhringsvakt. Sérhaefd pjonusta
nyburalaekna og hjukrunarfreedinga
fyrir nybura frd og med 22 vikna
medgongu allan sélarhringinn
(Landspitalinn).

Sama og A nema pjonusta
barnalsekna og hjukrunarfreedinga fyrir
nybura eftir 34 vikna medgongu allan
sélarhringinn (Sjukrahusid & Akureyri).

Millisteerd a feedingardeild par
sem auk ljdsmaedra starfa faedinga- og
kvensjukdémalaeknir og/eda
skurdleeknir sem hefur pjalfun i brada-
feedingarhjalp, ahaldafsedingum og
keisaraskurdi. Haegt er ad bjéda upp a
framkollun feedinga og utanbasts-
deyfingu (epidural). Bradaadgangur ad
skurdstofu med sveefingarlaekni allan
sélarhringinn. Adgangur ad
feedingarstad med pjonustustig A — B.

Sama og C1 nema ekki er
adgangur ad skurdstofu og
svaefingalaekni allan sélarhringinn.

Litil feedingardeild &
heilbrigdisstofnun par sem auk
ljosmaedra starfa heilsugeesluleeknar.
Adgangur ad feedingarstad med
pjénustustig A — C.

Heimafaeding par sem ljosmaoair
er til stadar og hefur adgang ad
feedingarstad med pjonustustig A - C.

Upplysingar um flokkun faedingarstada
& Islandi ma finna &
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